
Samo zdrowie  
 
Z myślą o  witaminkach, Biedronki postanowiły zrobić sok owocowo-
warzywny. Jednak zanim przystąpiliśmy do pracy, dzieci umyły owoce, 

zapoznały się z urządzeniem do robienia soku – sokowirówką , jego działaniem 

i utrwalały sobie zasady bezpieczeństwa. Następnie kolejno podchodziły i 

samodzielnie wyciskały sok. Po skończonej pracy wszyscy cieszyli się jego 

smakiem. Nic nie zastąpi takiej dawki witamin, w dodatku zrobionej 

własnoręcznie. 
Bezpieczeństwo zapewnione i dużo radości z wykonanej pracy. 









 
 

 

 

 


